Doradca

smaku
barszcz ukrainski
AGATA1722
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
buraki 40 dkg
wtoszczyzna 20 dkg
woda 11/2 litra
ziemniaki 15 dkg
Swierze pomidory 40 dkg
Kwas burakowy 1/8 litra
maka 2 dkg
Smietana 1/8 litra
czosnek 1 zabek
sél
pieprz
cukier do smaku
ketchup 6 dkg
kapusta wtoska 15 dkg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

fasole optuka¢, namoczy¢ w przegotowanej wodzie, ugotowad; osoli¢ gdy jest miekka. z potowy
buraczkéw i wtoszczyzny ugotowad wywar, reszte optukanych i oczyszczonych burakéw pokroi¢ w
ciekie paski, ugotowa¢ w niewielkiej ilosci osolonej wody. pod koniec doda¢ poszatkowana kapuste
i rozdrobnione w kostke ziemniaki, pomidory ugotowa¢ w matej ilosci wody i przetrze¢. do wywaru
doda¢ make rozmieszana z 1/8 litra Smietany zagotowac. wszystkie sktadniki potgczy¢ razem i
doda¢ kwas burakowy, czosnek, doprawi¢ do smaku.






