
Szaszłyki z polędwiczki wieprzowej

ANJA3107

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

polędwiczki wieprzowe 500 g

cebula 2 szt

ogórek 1 szt

papryka 1 szt

czosnek 3 ząbki

majeranek 1 łyżeczka

tymianek 1 łyżeczka

olej 100 ml

sól do smaku

Pieprz ziołowy mielony Prymat 1 łyżeczka

Papryka ostra mielona Prymat 1 łyżeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Polędwiczkę kroimy w dwucentymetrowe kawałki i przyprawiamy solą, pieprzem ziołowym,
majerankiem, posiekanym czosnkiem, ostrą papryką i odstawiamy na 2 godz. w chłodne
miejsce.Cebulę i ogórka kroimy w plastry, mieszamy z tymiankiem. Paprykę kroimy w kostkę. Na
patyczki do szaszłyków nadziewamy na zmianę mięso z cebulą i warzywami. Szaszłyki pieczemy
na oleju na rumiano lub pieczemy na grillu.


