Doradca

smaku
topatka w sosie
ZEWA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
topatka bez kosci 800 ¢
cebula 1 szt
ziele angielskie 2 szt
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 szt
sol do smaku
pieprz do smaku
Przyprawa do zup i potraw Kucharek do smaku
woda
maka 4 tyzki
$mietana stodka 4 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso myjemy i kroimy w plastry.

Podsmazamy, dodajemy cebulke pokrojong w kostke i dalej podsmazamy.

Zalewamy wodg, tak aby przykryta mieso, dodajemy pozostate przyprawy i dusimy do miekkosci.
Gdy nasze mieso jest miekkie rozrabiamy make z odrobing wody i $mietana i zageszczamy sos.
Zagotowujemy.



