Doradca
smaku

Cannelloni z tuhczykiem i papryka

MIENTA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

krojone pomidory 1 puszka

papryka 1 szt

Chili pieprz cayenne mielone Prymat 1 tyzeczka

sok z cytryny 2 tyzka

cukier 1 tyzka

oliwa 1 tyzka

masto 2 tyzka

maka 1 tyzka

mleko 1 szklanka

sél

pieprz

cannelloni 16 szt

tunczyk w sosie wiasnym 2 puszka

cebula czerwona 1 szt

ser z6tty 3 (tarty)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Cebule i papryke kroimy w kosteczke.

Podsmazamy na tyzce oliwy i zalewamy pomidorami z puszki.

Dodajemy cukier, pikantng przyprawe (ilos¢ wg uznania) i sok z cytryny, gotujemy okoto 10 minut.
Nastepnie dodajemy odsgczonego turiczyka, mieszamy.

Mieszanka nadziewamy rurki cannelloni i uktadamy je jedna obok drugiej w wysmarowanym
ttuszczem naczyniu zaroodpornym.

W matym rondelku rozpuszczamy masto, dodajemy make i doktadnie mieszamy aby nie byto
grudek.

Wlewamy mleko caty czas mieszajac i na matym ogniu gotujemy az zgestnieje.
Na koniec dodajemy ser i mieszamy az sie rozpusci.

Solimy i pieprzymy do smaku.

Zalewamy nadziane rurki i posypujemy jeszcze pikantng przyprawa.
Zapiekamy okoto 20 minut w 180 stopniach.

Smacznego :)



