Doradca

smaku
Satatka z kapusty w sloiki
ZEWA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

kapusta biata 2 kg

cebula 3 szt
marchew 2-3 szt
sol 1 tyzka
oliwa 1 szk
ocet 1/2 szk
cukier 1/2 szk
pieprz 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste szatkujemy, marchew Scieramy na tarce lub robotem siekamy w talarki.
Cebule kroimy w pétksiezyce, dodajemy sél, wszystko mieszamy o odstawiamy na 3 godziny.

Przygotowujemy zalewe.

Wszystkie sktadniki mieszamy, nie gotujemy.

Po uptywie 3 godzin kapuste odciskamy z soku, ubijamy ciasno w stoiki.
Patyczkiem do szasztykéw przebijamy sie w kilku miejscach do dna stoika.
Zalewamy zalewa.

Pasteryzujemy 15 minut.

Kapusta z wierzchu jest ciemna od pieprzu, ale to nie przeszkadza.



