Doradca
smaku

Grillowane chicken burgery

TR . _ MIENTA

3 CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKELADNIKI
filet z kurczaka 2 szt
marynata
Musztarda sarepska Prymat 1 tyzka
tabasco 1 tyzka
limonka 2 tyzka
czoshek z chilli 4 szt
piri piri 1 szt
butka 2 szt
satata 4 liscie
pomidor 1 szt
ogorek 1 szt
ser zotty 2 plaster
cebula czerwona 0,5 szt
ketchup pikantny 6 tyzka
papryka czerwona 1 szt
Papryka stodka mielona Prymat 1 (wedzona)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Filety z kurczaka lekko rozbijamy.

Papryczke piri piri i czosnek drobno siekamy.

Sktadniki na marynate mieszamy ze sobga i nacieramy nig kurczaka.
Wstawiamy go do lodéwki na kilka godzin.

Po tym czasie kurczaka uktadamy na rozgrzanym ruszcie i grillujemy okoto 10 minut z kazdej
strony.

Papryke kroimy na kilka czesci i grillujemy na tacce grillowej.

Na przekrojonych butkach uktadamy kolejno satate, pokrojong cebule i ogérka.

Nastepnie grillowang papryke, kurczaka i na koniec ser zétty i plasterki pomidora.
Przykrywamy druga czescig butki.

Moje butki byty bardzo chrupigce ale jesli takie nie sg mozna réwniez je podpiec na ruszcie.

Smacznego :)



