
mus z białek do ciastek lub wafli

AGATA1722

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

białko 2

kompot 1 szklanka

cukier 1 szklanka

sok z połowy cytryny

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

białka, sok z cytryny i cukier włożyć do wysokiego garnka i wszystko ubijać trzepaczką tak długo aż
powstanie gęsty krem, gdy sa owoce można dodać do środka i lekko wymieszać


