
Kurczak w sosie koperkowym

JETA72

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kurczak mały 1 sztuka

marchewka 1 sztuka

pietruszka 1 sztuka

seler mały 1 sztuka

mąka 1 łyżka

masło 1 łyżka

jogurt naturalny 100 gram

sól do smaku

koperek 1 pęczek

pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka umyć, podzielić na porcje i ugotować w niewielkiej ilości osolonej wody. Umyć warzywa,
obrać, drobno pokroić i dodać do kurczaka. Zagotować. Odcedzić rosół. W miseczce rozetrzeć
masło z mąką, dodać jogurt, wymieszać, wlać do gotującego się rosołu. Ugotować, dodać
posiekany koperek. Gotowanego kurczaka polać sosem. Podawać z kaszą.


