
Surówka z młodej kapusty

ZEWA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

rzodkiewka 1 pęczek

cebula 1 szt

marchew 1 szt

oliwa

kapusta 1 młoda

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapustę oczyścić i poszatkować.
Rzodkiewki umyć i pokroić w talarki.
Marchewkę obrać, umyć i zetrzeć na tarce.
Cebulę obrać, umyć i pokroić w kostkę.
Wszystko wrzucić do miski, doprawić do smaku, dodać trochę oliwy, wymieszać i odstawić na 10
minut aby smaki się przegryzły.


