
DIP Z AVOCADO

OLKAAA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

avocado 1 sztuka

cytryna 1/2 sztuki

musztarda 1 łyżka

śmietana 30% 100 ml

Pieprz biały mielony Prymat 1/4 łyżeczki

bazylia 1 pęczek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Avocado obrać, a następnie dodać bazylię i rozdrobnić za pomocą blendera.
Dodać wyciśnięty z cytryny sok, śmietanę, musztardę i dokładnie wymieszać.
Dip doprawić białym pieprzem.


