
Babeczki nugatowe

SYLWIA78

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

8 kruchych babeczek

150 g cukru

75 g miodu

3 białka

100 g orzechów

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cukier zalac 100 ml wrzacej wody, dodac miód i gotowac az masa zgestnieje.Białka ubic na
sztywna piasne.Wlewac goracy syrop nie przerywajac ubijania.Dodac posiekane orzerchy nałożyć
masę do babeczek i piec ok . 15 min ut w temperaturze 100-130 stopni


