Doradca

smaku
Ryz smazony z warzywami
KALUSIAA1989
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKEADNIKI
mrozonki do dan chinskich 0,5 opakowania
SO0S sojowy
kurkuma
curry

sok z cytryny

jajko
pieprz
oliwa

ryz torebka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz gotujemy w osolonej wodzie z dodatkiem kurkumy - bedzie mial tadny, zétty kolor.

Na patelni rozgrzewamy olej, wrzucamu mrozone warzywa i przesmazamy az zmiekka. Dodajemy
troche sosu sojowego, sok z cytryny, pieprz i curry. Dusimy do miekkosci.

Jak warzywa beda juz miekkie, to wrzucamy do nich ryz i chwile smazymy caty czas mieszajac.
Nastepnie zgarniamy na jedng strone patelni. W puste miejsce wbijamy jajko i szybko je
roztrzepujemu z odrobing sosu sojowego. Jako mozna tez roztrzepac wczesniej w misce i wlaé na
patelnie. Jak jajko zacznie sie $cina¢, to mieszamy je z ryzem. Po kilku minutach ryz jest gotowy.



