
Koktajl bananowy

KAMYK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

śmietana 0,5 szkl

cukier 1 łyżka

banan 2 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Banany obieramy ze skórek i kroimy w plastry do blendera. Dodajemy śmietanę i cukier i
miksujemy do uzyskania jednolitej masy.
Smacznego !


