
kalafior zapiekany w sosie pomidorowym

SYLWIA78

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

300ml.sosu pomidorowego

50g posiekanej szynki

100g pieczarek

2 łyżki masła

sól

parmezan 50 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kalafior ugotowac, osaczyc ułozyc w posmarowanym tłuszczem naczyniu zaroodpornym,posypac
połowa parmezanu i posiekana szynka.Pieczarki pokroic na plasterki podsmazyc na masle i ułozyc
na kalafiorze.Polac sosem pomidorowym posypac reszta parmezanu i piec 15 minut w
temperaturze 200 stopni


