Doradca
smaku

Sos beszamelowy

r JUSTYNA223

CZAS ILOSC
¢ PRZYGOTOWANIA PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI
masto 7 tyzek
maka 7 tyzek
mleko 4 szklanki
sél
pieprz
gatka muszkatatowa
ser z6tty 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W wiekszym garnku rozpuszczamy masto. Kiedy masto catkowicie sie rozpusci dodajemy do niego
make i chwile smazymy. nalezy caty czas miesza¢, aby masa sie nie przypalita. Dodajemy mleko i
rozprowadzamy mase maczna. Gotujemy na matym ogniu mieszajgc caty czas, do momentu az sos
zgestnieje. Na koniec doprawiamy do smaku i dodajemy ser. Sos pasuje do satatek, a nawet do
mies.



