
Pierś w koszulce

AIDA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

pierś z kurczka podwójna

przyprawa kebab- gyros Prymat do smaku

mleko 1/2 szklanki

mąki 1 szklanka

jajko 1 szt.

olej do smażenia

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pierś z kurczaka myjemy,osuszamy i dzielimy na plasterki, kawałki (ale większe)- lub wg uznania.
Obtaczamy dokładnie w przyprawie kebab-gyros, i odstawiamy - najlepiej na całą noc, do lodówki.
Następnego dnia przygotowujemy z reszty składników (mleko,mąka i jajko)gęste ciasto
naleśnikowe, moczymy każdy kawałek i smażymy na rozgrzanym oleju pare minut na złoty kolor. Z
podwójnej piersi wyjdzie ok. 25 placuszków.


