Doradca

smaku
Napoj ze swiezej miety
BERYS18
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
mieta swieza garsc
miéd 2 tyzki
cytryna 1/2 szt
woda 1 litr

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Listki miety wktadamy do dzbanka i zalewamy wrzatkiem. Zostawiamy pod przykryciem do
zaparzenia. Po wystudzeniu dodajemy midd i sok wycisniety z %2 cytryny. Mieszamy do
rozpuszczenia sie miodu i odstawiamy do schtodzenia



