
Sos Tzatziki

AGNIESZKA189

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

jogurt grecki 400 g

ogórek świeży 1 szt

czosnek 4-5 ząbków

oliwa 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ogórka ze skórką ścieramy na tarce o grubych oczkach i odciskamy nadmiar wody.

Jogurt łączymy z ogórkiem i dodajemy wyciśnięty przez praskę czosnek oraz oliwę z oliwek,
mieszamy.


