Doradca
smaku

Satatka z wedzonym tososiem

AGNIESZKA189
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
satata lodowa 1/2 gtéwki
ogorek zielony 1 szt
jaja 3 szt
tosos wedzony plastry 250¢g
kapary 2 tyzki
Dressing:
Musztarda francuska Prymat 1 tyzka
oliwa 1 tyzka
ocet balsamiczny 1 tyzka
woda 2 tyzki

Pieprz czarny mielony Prymat

oregano

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jajka gorujemy na twardo, nastepnie kroimy na ¢wiatrki.
Ogodrka kroimy w cienkie plastry. Po sparzeniu skérki mozna go nie obierac.
Satate rwiemy na kawatki.

Wszystkie sktadniki mieszamy w salaterca a na wierzch ktadziemy porwane na kawatki plastry wedzonego tososia i
sypiemy kapary.

W szklance potaczy¢ wszystkie sktadniki dressingu i dobrze wymieszac a nastepnie pola¢ nim satatke.

Wskazdéwki: Ocet balsamiczny mozna zastagpi¢ sokiem z cytryny.






