
SAŁATKA Z TUŃCZYKA 5 minut

REMPRZEM

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

tuńczyk w sosie własnym 2 puszka

ryż 2 torebka

kukurydza konserwowa 1 puszka

jajko 4 sztuka

ser żółty 25 dag

Szczypiorek cienki 1 pęczek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ryż i jajka gotujemy. Ugotowany ryż wsypujemy do miski, kroimy jajka w kostkę i wrzucamy do
ryżu. Kolejno tuńczyka z puszki odsączamy z sosy i dodajemy do sałatki, ser żółty trzemy na grubej
tarce, , siekamy szczypiorek, dodajemy kukurydze z puszki oraz dodajemy 2 łyżki majonezu. Na
koniec doprawiamy solą i pieprzem do smaku.


