Doradca

smaku

Potrawa Prowansalska z kurczakiem

MONIKA199
— CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN
SKELADNIKI

piersi z kurczaka 3

pieczarki 60 dkg

cebula 3

ryz 3 torebki

olej do smazenia

Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

sol do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ILOSC
@ PORCJI
3-4

Kurczaka kroimy w kostke, solimy, dodajemy sél, pieprz, dodajemy czosnek. Wrzucamy na
patelnie. Smazymy ok. 15 min. mieszajgc. Osobno smazymy pieczarki, osobno cebule. Nastepnie
mieszamy pieczarki, cebule z kurczakiem. Dodajemy ziota prowansalskie, sél, pieprz do smaku.
Mozna dodac tyzke masta. Gotujemy ryz. Po ugotowaniu wyktadamy ryz na talerze, a nastepnie
dodajemy wczesniej przygotowanego kurczaka z pieczarkami i cebula. Catos¢ mozna posypad
natka pietruszki. Propozycja podania: z mizerig, satatkg z pomidoréw, kapustg pekinska-wedle

upodoban.



