Doradca
smaku

Kapusta czerwona duszona z sokiem z rabarbaru
HABIBI

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKEADNIKI

kapusta czerwona mata gtéwka
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Ziota prowansalskie suszone Prymat

cukier

rabarbar 1-2 todygi
olej 2-3 tyzki
pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste oczysci¢ z zewnetrznych lisci, optukad, pokroi¢ na ¢wiartki i drobno zszatkowac - ja to
robie malakserem z tarczg do szatkowania.

Kapuste wytozy¢ do duzej patelni lub szerokiego rondla, wla¢ nieco oleju, posoli¢, posypac ziotami i
smazy¢ kilka minut, az kapustasie nieco zeszkli.

Podla¢ wodga i poddusi¢ - dodac troche cukru oraz $wiezo wycisniety sok z rabarbaru do smaku.
Nakry¢ i dusi¢ do miekkosci (nie rozgotowad!), a pod koniec duszenia doprawi¢ pieprzem i
odparowac ptyn.



