Doradca
smaku

Sos z zotgdkow wg Ewy Z.

ANECIK1980

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
zotadki drobiowe 1 kg
marchewka 2 szt
pietruszka 1 szt
ziele angielskie 2 szt
Lis¢ laurowy suszony Prymat 3 szt
$mietana 36% 250 ml
maka 1,5 tyzki
masto 2 tyzki
koperek
bulion 1 kostka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zotadki czy$cimy, dobrze myjemy, kroimy w paseczki i zalewamy woda tak by je pokry¢. Gotujemy
do miekkosci z warzywami, listkiem, zielem angielskim i kostkg bulionowa.

Gdy zotadki juz sg miekki na patelni rozpuszczamy margaryne, dodajemy do niej make a nastepnie
wlewamy po trochu wywaru z zotadkéw. Smietane rozrabiamy szklankg sosu z patelni i dodajemy
do pozostatej czesci, dorzucamy do patelni zotaki i pokrojong w kostke marchewke. Catos¢
doprawiamy solg, pieprzem i wrzucamy sporo koperku.



