Doradca

Tortilla z kurczakiem

SKEADNIKI

filety z kurczaka
satata lodowa
papryka
majonez

jogurt naturalny

fasola

smaku
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Fileta kroimy w mate kawatki, obsypujemy przyprawa do kebaba lub gyrosa, sola, pieprzem i
odstawiamy na 30 minut. W tym czasie kroimy satate lodowa i papryke, mieszamy je razem z
kukurydza i czerwonga fasolg. Majonez mieszamy z jogurtem i dodajemy do smaku czosnek.

Kurczaka smazymy na oleju.

Tortille kupujemy gotowe lub robimy sami z maki kukurydzianej. Na nalesniki ktadziemy mieszanke

warzyw, kurczaka i polewamy sosem. Zawijamy i tortille sg gotowe do zjedzenia :)



