Doradca
smaku

Totpyga gotowana na parze

KOPER
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
filet z totpygi 1 kg
masto 2 tyzki
czosnek 2 zabki
sol 1 tyzeczka
Pieprz cytrynowy mielony Prymat 3 tyzeczki
natka pietruszki 1 tyzka
tymianek 1/2 (suszony)
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Rybe myjemy, ktadziemy w parowarze skérg do dotu i nacieramy solg zmieszang z

pieprzem cytrynowym i posypujemy suszonymi ziotami
KROK 2 Miekkie masto mieszamy z czosnkiem przecisnietym przez praske
KROK 3 Czosnkowe masto uktadamy na rybie

KROK 4 Tolpyga gotowana na parze



