Doradca
smaku

Placuszki warzywne z czosnkiem

)

AGNIESZKA189
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI

cukinia 1 érednia
ziemniaki 4 szt
marchew 1 duza
cebula biata 1 szt
cebula czerwona 1 szt
czosnek 4 zabki
jaja 2 szt
maka pszenna 3-4 tyzki

olej do smazenia

sol, pieprz, chilli

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie warzywa $cieramy na tarcze o grubych oczkach, solimy i odstawiamy na chwilke aby
puscity sok.

Odciskamy nadmiar soku, dodajemy wycisniety przez praske czosnek, mieszamy.

Whbijamy jajka, dodajemy make, przyprawiamy pieprzem i chilli i doktadnie mieszamy aby
wszystkie sktadniki sie potaczyty.

Na patelni rozgrzewamy olej, tyzkg naktadamy ksztattne placuszki i smazymy na ztoty kolor z obu
stron.



