Doradca
smaku

Satatka z kurczakiem i pesto

" BEATRIS

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI

piers z kurczaka 1 pojedyncza sztuka

Grill przyprawa klasyczna Prymat Wg uznania

s6l do smaku

pieprz do smaku

olej do smazenia

satata lodowa 2 liscie

ocet balsamiczny 1 tyzeczka

pesto 1 tyzeczka

cebula czerwona 1/2 sztuki

olej 4 (do sosu)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

Piers z kurczaka oprdszy¢ sola, posypac przyprawa do grilla i usmazy¢ na oleju.
Mieso ostudzi¢ i pokroi¢ na mniejsze kawatki.
Satate porwac.

Na safacie roztozy¢ mieso, posypac pokrojong w kostke cebulg, oprdészy¢ solg i
pieprzem. Pesto wymiesza¢ z octem i 4 tyzeczkami oleju. Sosem pola¢ satatke.



