Doradca

smaku
Satatka jarzynowa
ANECIK1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

groszek konserwowy 1 puszka mata
jabtka 3 szt
jajko 5 szt
kukurydza 1 puszka mata
majonez 1 stoik maty
marchewka 8 szt
Musztarda sarepska Prymat 1 tyzka czubata
ogorki kiszone 5 szt
pietruszka 3 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchew i pietruszke gotujemy na $rednim ogniu (ok. 30-45 min), nie podaje konkretnego czasu
gdyz zalezy to od wielkoSci warzyw. Wazne by ich nie przegotowac. Obieramy marchew i
pietruszke po ugotowaniu, a nie przed gotowaniem.

Ogérki obieramy, kroimy w kostke i odsgczamy na sitku.

Wszystkie warzywa kroimy w kostke, tak samo jabtka i jajka.

Mieszamy wszystkie sktadniki: marchew, pietruszke, jabtka, ogérki kiszone, jajka, groszek,
kukurydze, dodajemy majonez i musztarde, doprawiamy solg i pieprzem.

Sole zawsze po dodaniu majonezu gdyz niektére majonezy sg zbyt stone by satatke jeszcze soli¢.
Wyktadamy satatke na salaterke i dekorujemy wg wtasnego upodobania, ja zazwyczaj uktadam ja
na lisciu sataty wierzch smarujac majonezem i dekorujac np. kukurydza.



