Doradca
smaku

Przysmak lata - kieszeh petna rozkoszy
ZOFIA12

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKEADNIKI

Nalesiki 4 sztuki

sos karmelowy

listki miety

jogurt naturalny 250 ekstra gesty

owoce 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Nalesniki posmarowac jogurtem naturalnym ekstra gestym,
2. Na to roztozy¢ obrane owoce dowolnie pokrojone.

3. Nale$niki ztozy¢ w tak zwang ,kieszonke/kopertke”

4. Pola¢ sosem karmelowym

5. Przyozdobi¢ listkami miety



