
Przysmak lata – kieszeń pełna rozkoszy

ZOFIA12

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

Naleśiki 4 sztuki

sos karmelowy

listki mięty

jogurt naturalny 250 ekstra gęsty

owoce 1 szklanka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

1. Naleśniki posmarować jogurtem naturalnym ekstra gęstym,
2. Na to rozłożyć obrane owoce dowolnie pokrojone.
3. Naleśniki złożyć w tak zwaną „kieszonkę/kopertkę”
4. Polać sosem karmelowym
5. Przyozdobić listkami mięty


