Doradca
smaku

rybka smazona z warzywami
T @ .0aa .. GOSIA20

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

filet z dowolnej ryby 1/2 kg
olej do smazenia

warzywa mrozone 1 (na patelnie)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rybe kroimy w paski posypujemy przyprawa do ryb i odstawiamy na 15minut. Nastepnie smazymy
na rozgrzanym oleju. Gdy sie ryba usmazy wyktadamy i na nowo rozgrzanym oleju smazymy
warzywa(wrzucamy zamrozone). Gdy sie troche poddusza wrzucamy kostke rosotowg i
przyprawiamy ziotami. Gdy warzywa beda gotowe wrzucamy do nich rybe aby sie jeszcze
podgrzata. Smacznego



