Doradca

smaku
Kotlety z pangi

ZEWA

- CZAS ILOSC

‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 3-4
SKEADNIKI

panga 700 g
jajko 3 szt
cebula 2 szt

Butka tarta klasyczna Prymat 100 g
sol, pieprz do smaku

Butka tarta klasyczna Prymat do panierowania

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pange umy¢, zmieli¢ razem z cebula.

Doda¢ butke tarta, jajka, sél i pieprz.

Wyrobi¢ na jednolitag mase.

Formowac niewielkie kotleciki, panierowac w buice tartej, uformowac okragte kotleciki i smazy¢ na
oliwie.

Podawac z ziemniakami lub frytkami i suréwka z kiszonej kapusty.



