Doradca
smaku

Lekka zdrowa satatka Sledziowa .
IWA643

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 3-4

SKEADNIKI
sledzie w oleju 3 szt
papryka czerwona 1 szt
cebula czerwona 1 szt
kukurydza 4 tyzki

satata karbowana
natka pietruszki

sos winegret

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sledzie odsaczamy z oleju i kroimy w plasterki. Papryke czerwona myjemy i kroimy w kosteczke .
Kukurydze odsaczamy z zalewy dodajemy do $ledzi i pokrojonej papryki. Cebule obieramy i kroimy
w pidrka. Robimy sos winegret dodajemy s=do satatki lekko mieszamy i mocno chtodzimy.
Podajemy na lisciach sataty i ozdabiamy natka pietruszki



