Doradca

smaku
Kotlety z grochu
CAROLINE1983
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

Butka tarta klasyczna Prymat 1 szklanka
jajko 1 szt

Sol, pieprz, majeranek do smaku
olej do smazenia

groch 30 tuskany

cebula 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Groch przebrac, optukac zala¢ woda i odstawi¢ na noc. Namoczony groch ugotowa¢, odcedzic i
zmiksowac lub zmieli¢ maszynka do miesa. Cebule obra¢, posiekac , zeszkli¢ na ttuszczu i dodac
do grochu. Dodac jajo, przyprawy i mieszajgc dodawac stopniowo tartg butke do momentu az masa
bedzie miata taka konsystencje jak na kotlety mielone. Formowac¢ owalne kotlety, obtacza¢ w
tartej butce i smazy¢ z obu stron na ztoty kolor.



