
Szybki - dietetyczny deser

KOTLET_Z_BARANINY

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jogurt naturalny 200 ml

Cynamon mielony Prymat 1 łyżeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sposób przyrządzenia jest banalny. Rozkrusz pastylkę słodziku na proszek i wymieszaj z resztą
składników.


