
Drugie śniadanie

MONIA2005

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

sok z cytryny

jogurt 1 kubeczek

arbuz

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Arbuza kroimy w kostke,przekładamy do miseczek ,kilka kropel soku z cytryny,polewamy jogurtem


