Doradca

smaku
mieso w warzywach
AGATA1722
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

mieso bez kosci 30 dkg

ttuszcz 1 tyzka
marchew 1
pietruszka 1

por 1

cebula biata 2

seler 1/2
kapusta 1/2
pomidory 3

maka 1 tyzka
groch 1 zielony

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

mieso pokroi¢ w drobng kostke, obrumieni¢ na czesci ttuszczu, podla¢ kilkoma tyzkami wody, dusié¢
pod przykryciem. do miekkiego juz miesa doda¢ pokrojone w stupki warzywa oraz groszek zielony,
ugotowac. z pozostatego ttuszczu i maki zrobi¢ zasmazke, doprawi¢ mieso. na koncu dodac
pokrojone w stupki pomidory, przyprawi¢ do smaku.



