Doradca
smaku

kompot z gruszek

AGATA1722

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
gruszki 1 kilogram
woda 1 litr
cukier 70-80 dkg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

wymyte gruszki po obraniu przekroi¢ na potowy, wydrazy¢ gniazdka nasienne wraz z otaczajgcymi
je twardymi komérkami. potdwki gruszek podczas obierania przetrzymac w lekko zakwaszonej
wodzie. gruszki przed wtozenia do weka trzeba obgotowad w wodzie, aby zmiekty i daty sie tatwiej
uktadad. przegotowac zalewe.syrop dla trwatosci i polepszenia jej smaku, nalezy lekko zakwasié
kwaskiem cytrynowym. gorgcym syropem napetniac stoiki z utozonymi w nich gruszkami, natozy¢
gumki, przykrywki, klamerki, stoje pasteryzowad, wstawiajgc do wody o podobnej cieptocie jak ich
zawartos¢ przez 25-30 min



