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Lody migdatowe z orzeszkami
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migdaty 1 szklanka

aromat migdatowy kilka kropel

orzeszki ziemne 1/2 szklanki

jajko 3

cukier 1/3 szklanki

$mietanka trzydziesto% 3304

mleko 3/4 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jajka ubijamy na parze stopniowo dodajac cukier. Migdaty drobno rozdrabniamy w blenderze.
Mleko gotujemy, goragce wlewamy do jajek i jeszcze chwile ubijamy. Dodajemy migdaty, aromat,
mieszamy i studzimy. Do przestudzonego mleka dodajemy $Smietanke, ubijamy kilka minut.
Orzeszki rozdrabniamy blenderem, wsypujemy do lodéw i mieszamy. Gotowe wlewamy do
maszynki do lodéw i wtgczamy ja na 30 minut. Nastepnie wstawiamy do zamrazalnika na okoto 4
godziny.



