
Czekoladowo-owsiane makaroniki

JETA72

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

płatki owsiane 200 gram

jajko 1 sztuka

czekolada gorzka 150 gram

cukier 5 łyżek

masło 150 gram

tłuszcz do formy

orzechy pistacjowe 50 niesolone

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Płatki podprażyć na suchej patelni. Czekoladę zetrzeć na tarce. Orzechy obrać, grubo posiekać.
Masło utrzeć z żółtkiem i cukrem. Wymieszać z płatkami, czekoladą i orzechami. Połączyć z ubitą
pianą z białka. Nakładać łyżką na natłuszczoną blachę. Pice ok. 20 minut w piekarniku rozgrzanym
do 180 stopni C.


