Doradca

smaku
Bogracz pikantny
WEDITH1
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

topatka bez kosci 0,5 kg
cebula biata 1 sztuka
ziemniaki 5 sztuk
pieczarki 3009
papryka konserwowa 2 sztuki
przecier pomidorowy 3 tyzki
sol
Pieprz czarny mielony Prymat
Kucharek przyprawa do potraw
jajko 3 sztuki

maka
Papryka ostra mielona Prymat

Papryka stodka mielona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

topatke kroimy w kostke, smazymy na oleju ok 10 min na patelni, przyprawiamy sola, pieprzem,
przyprawa do miesa, papryka (odwaznie:) cebule kroimy, dorzucamy po 10 min, smazymy jeszcze ok
5-10 minut. Jak mieso zacznie sie przypieka¢ dolewamy 0,5 | wody, przykrywamy i gotujemy 10 min.
Woda powinna wyparowac. Mieszamy przecier z 0,5 szklanki wody dolewamy do miesa i smazymy
chwile. Mieso powinno robi¢ sie miekkie Zalewamy wodga garnek, wrzucamy pokrojone w kostke
ziemniaki, nastepnie pokrojone pieczarki,gotujemy do miekkosci ziemniakéw. Doprawiamy. Z jajek i maki
robimy gesta mase , robimy mate kluseczki lane, wrzucamy pokrojong papryke konserwowa i gotujemy
jeszcze dostownie chwilke:) Mozna zagesci¢ lekko maka ( ja nie zageszczam) Smacznego!!!






