Doradca
smaku

Szybkie kotleciki sojowe z papryka i cukinia

ANIAG67
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
granulat sojowy 30 dag
papryka 1 szt
Kucharek przyprawa do potraw
jajko 1-2 szt
Czosnek suszony Prymat
Butka tarta klasyczna Prymat kilka tyzek
olej do smazenia
szczypiorek 1/2 peczka
pieprz
kostka rosotowa 1-2 szt
cukinia 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Granulat gotujemy w w 1 | wody z dodatkiem kostek rosotowych wedtug przepisu z opakowania
okoto 3-4 minuty- odcedzamy.

Warzywa drobno kroimy i dodajemy do ugotowanej soi- whijamy jajko- wsypujemy szczypiorek,
przyprawiamy i mieszamy.

Dodajemy tyle butki tartej by masa byta w miare zwarta.

Formujemy kotleciki i smazymy na rozgrzanym oleju z obu stron na rumiano.



