
Mleczko waniliowe

KASIUREK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pół litra mleka

3 łyżki cukru

mąka kartoflana

wanilia

żółtko jajek 4 szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

4 żółtka utrzeć z 3 łyżkami cukru, przy końcu dodać łyżkę mąki kartoflanej i odrobinę wanilii.
Osobno zagotować pół litra mleka, wrzące zalać żółtkami i dokładnie wymieszać. Zaciągnąć do
gęstości na wolnym ogniu dodać wanilię. Wystudzić. odawać do galaretek, kisieli budyniów.


