
udko z kurczaka z borówkami

SYLWIA78

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

4 łyzki smazonych borówek

olej

sól

udka z kurczaka 4 szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

udka opruszyc sola smazyc z kazdej strony na patelni na złoty kolor posmarowac konfitura
borówkowa wsawic na ruszt do rozgrzanego piekarnika i piec około 20 minut


