
Panierowane solone sledzie

SYLWIA78

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

3\\4 kg filetóe sledziowych(matijasów)

sok z jednej cytryny

5 łyzek tartej bułki

olej do smażenia

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Filety osuszyc mopłukac, skropic sokiem z cytryny,odstawic na 1\\2 godz.
Ponownie osuszyc obtoczyc w mace nastepnie w roztrzepanym jajkui tartej bułce
Smazyc na oleju z obu stron na jasnozłoty kolor


