Doradca

smaku
Grzyby marynowane
CAROLINE1983
— CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

kapelusze mtodych grzybow 1 kg
Lis¢ laurowy suszony Prymat 3-4 szt
cukier 2 tyzeczki
sol 1,5 tyzeczki
ocet 10 % 1/2 szklanki
woda 1 szklanka
Pieprz czarny ziarnisty Prymat 1/2 tyzeczki
Ziele angielskie cate Prymat 1/2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Oczyszczone kapelusze grzybéw wrzuci¢ do wrzacej wody i ugotowad (majg by¢ lekko
twarde).Odcedzi¢. Z wody, soli, cukru , octu i przypraw ugotowac zalewe. Grzyby ukfadac dosc
Scisle w stoikach, zala¢ zalewg, zakrecic. Pasteryzowac przez 10 minut. Mozna je$¢ po uptywie 2
tygodni.



