
Sznycelki

MOTYL

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mięso mielone 50 dkg

cebula 1 szt

czosnek 1 ząbek

Bułka tarta klasyczna Prymat 3 łyżki

jajko 1 szt

pieprz szczypta do smaku

sól szczypta do smaku

Kucharek przyprawa do potraw szczypta do smaku

olej do smażenia

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroki postępowania

KROK 1 Mięso zmielić razem z cebulą oraz czosnkiem. Do mięsa wbić jajko, dodać bułkę i
przyprawy. Wyrobić masę.

KROK 2 Z masy formować owalne sznycelki, lekko je spłaszczając.

KROK 3 Sznycelki smażyć z obu stron na rozgrzanym tłuszczu. Podawać z ziemniakami i
surówką.


