Doradca

smaku
Sznycelki
MOTYL
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
mieso mielone 50 dkg
cebula 1 szt
czosnek 1 zgbek
Butka tarta klasyczna Prymat 3 tyzki
jajko 1 szt
pieprz szczypta do smaku
sol szczypta do smaku
Kucharek przyprawa do potraw szczypta do smaku
olej do smazenia
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Mieso zmieli¢ razem z cebulg oraz czosnkiem. Do miesa wbi¢ jajko, doda¢ butke i
przyprawy. Wyrobi¢ mase.
KROK 2 Z masy formowac owalne sznycelki, lekko je sptaszczajac.
KROK 3 Sznycelki smazy¢ z obu stron na rozgrzanym ttuszczu. Podawac z ziemniakami i

suréwka.



