
Koktajl mleczno-owocowy

CAROLINE1983

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

cukier do smaku

jagody 1 kg

truskawki 1 kg

maliny świeże 1 kg

kefir 1 litr

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Owoce zmiksować, dodać maślankę i jeszcze chwilę miksować. Posłodzić do smaku. Jeśli używamy
owoców mrożonych to je najpierw należy rozmrozić.


