Doradca
smaku

pulpeciki w sosie pomodorowym

* ‘ EWELINA/BUNIA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
mieso mielone 300 dkg
koncentrat pomidorowy 2 tyzki
maka

Moj przepis na spaghetti bolognese Prymat

czosnek 1 kosteczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

mieso doprawic¢ solg, pieprzem i majerankiem , uformowac klopsy i obtoczy¢ w mace wrzuci¢ do
wrzacej wody i ugotowad, fiks rozrobi¢ we wodzie wg. instrukcji na opakowaniu, odla¢ wode z
ugotowanego miesa i dodac fix gotowa¢ na matym ogniu doda¢ 2 tyzki koncentratu i rozdrobnic
kostke czosnku ... podawac z ziemniakami albo makaronem...



