Doradca

smaku
Sos miesno-warzywny
CAROLINE1983
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
mieso wieprzowemielone 50 dag
koncentrat pomidorowy 1 maty stoik
cebula 1 szt
Ziota prowansalskie suszone Prymat do smaku
sol do smaku
olej do smazenia
wtoszczyzna mrozona 450 (w paski)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule obra¢, pokroi¢ w pétplasterki i zeszkli¢ na oleju. Dodaé mieso i smazyc wszystko przez 5
minut czesto mieszajgc. Do miesa dodac tyle wody zeby je przykryta. Doda¢ warzywa i dosic
20min. Doda¢ przecier pomidorowy, ziota prowansalskie i zagotowad. Przyprawi¢ do smaku solg i
pieprzem. Podawac z ziemniakami, makaronem, ryzem lub kasza. Mozna posypac dowolna
zielenina.



