Doradca

smaku
Placuszki ryzowo-grzybowe
CAROLINE1983
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

ryz 2 szklanki
grzyby swieze 2 szklanki
jaja 4 szt
cebula 1 szt
natka piertuszki posiekana 1/2 szklanki
sol do smaku
Majeranek suszony Prymat 2 tyzki
olej do smazenia
Pieprz ziotowy mielony Prymat 1/2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz zala¢ 4 szklankami wody, posolic i gotowac na matym ogniu do czasu wyparowania wody.
Odstawic, studzic mieszajac co jakis czas. Grzyby usmazyc na niewielkiej ilosci oleju. Doda¢ do
ryzu. Cebule obrac, pokroic w drobna kostke, zeszklic na odrobinie oleju. Doda¢ do ryzu. Do
przestudzonych sktadnikdéw dodac pieprz, majeranek i jesli potrzeba lekko posolic, dodad zielenine
i doktadnie wymieszac. Dodac jaja i bardzo doktadnie wymiesza¢. Na rozgrzany olej ktas¢ tyzka
porcje ciasta formujac ptaskie placuszki (ok.1 cm grubosci). Smazy¢ z obu stron na ztoty kolor.
Podawac ciepte polane ketchupem lub sosem. Grzybéw mozna dac wiecej to placuszki beda
jeszcze smaczniejsze.



